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~Dwar" der Woche

Die Parascha in Kiirze

~Da fiirchtete sich Jakow sehr und teilte die
Leute, die er bei sich hatte, sowie die Schafe,
die Rinder und die Kamele in zwei Lager" (Be-
reschit 32:8).

Unsere Weisen erklaren, dass Jakow sich vor
Esaw flrchtete, da Esaw die Mitzwot, die El-
tern zu ehren und im Land Israel zu leben, er-
flllte. Es ist erstaunlich, dass Jakow, der Zad-
dik, sich vor Esaw flirchtete, obwohl dieser si-
cherlich die Mitzwot nicht aus reinem Herzen
tat.

Der ,Darkei Mussar" sagt, dass wir hieraus
Folgendes lernen kdnnen: Ein edler Mensch,
der bei einem anderen Menschen einen guten
Charakterzug sieht, den er selbst nicht be-
sitzt, wird sich vor ihm klein machen und die-
sem groBen Respekt erweisen, auch wenn er
selbst vielleicht viel mehr gute Charakterzlige
hat. Ein Mensch mit edlem Charakter unter-
scheidet sich von einem einfachen Menschen
darin, dass er immer das Gute im Nachsten
sucht und von ihm lernen will. Da Jakow nicht
im Land Israel wohnte und daher seine Eltern
nicht ehren konnte, flihlte er sich vor Esaw
klein und firchtete ihn. Ein edler Mensch ver-
sucht immer, sich selbst zu verbessern und
Mitzwot noch genauer und mit ganzem Herzen
zu erfillen. Uber seinen N&chsten wird er nur
zum Guten richten.

Der Ramban schrieb einmal in einem Brief an
seinen Sohn: Finde in jedem Menschen, dem
Du begegnest, eine gute Charaktereigen-
schaft, welche Du nicht besitzst, und so wirst
Du Dich immer vor jedem klein halten.

Aus dem Verhalten unserer Vorvater sollen wir
fir unser eigenes Leben lernen. Wir sollen un-
sere Mitmenschen mit einer positiven Einstel-
lung betrachten. Uns selbst sollen wir im Ver-
gleich kleiner sehen und immer an unserem
Charakter arbeiten. So werden wir jeden ach-
ten und nie Stolz, Neid und dergleichen flhlen.

¢ Jakow bereitet sich flr die Begegnung mit Esaw
vor. Er schickt ihm viele Geschenke, entwirft
aber auch eine Strategie flir den Fall eines Krie-
ges

e Auf dem Weg trifft Jakow einen Engel (Esaws
Engel) und sie kdampfen um das Einverstandnis
mit dem Erstgeborenenrecht Jakows

e Die Bruder treffen sich und Esaw will, trotz sei-
nes Hasses, briderlich mit Jakow sein und ihm
sogar die Geschenke zurtickgeben

e Dina, Tochter Jakows, wird von Sch’chem ver-
gewaltigt und Jakobs Séhne rachen sich mit ei-
nem Blutbad gegen die ganze Stadt

e Mutter Rachel gebart das zwdlfte Kind fiir Jakow
- Binjamin, stirbt aber bei seiner Geburt und
wird in Bethlehem beigesetzt

¢ Yitzchak stirbt und wird in der Mearat-
Hamachpela begraben

e Die Nachkommen Esaws werden aufgezahlt

Konzept der Woche

~Maisse" der Woche

Ein frommer Mann winschte sich im Lotto zu
gewinnen und wusste natirlich, dass so ein
Gewinn allein vom Wohlwollen G"ttes abhangt.
Zwanzig Jahre lang betete er taglich um den
Lottogewinn und versprach, die Halfte des
Gewinns fur Zedaka (Wohltatigkeit) zu spen-
den.

Die Engel hielten es nicht mehr aus und be-
klagten sich bei G"tt: ,Kannst du ihm nicht
diesen Gewinn gewahren? Ein Gewinner mehr
oder weniger, was ist das schon! Er weint uns
seit zwanzig Jahren die Ohren voll, lass ihn
gewinnen."

,Wirde ich ja gerne, aber er kauft keinen Lot-
terieschein.”

(Bereschit 32;10-13) ,Darauf sprach Jakow: G"tt
meines Vaters Awraham und G"tt meines Vaters
Jitzchak, G"tt, der zu mir spricht: Kehre zu deinem
Geburtsort zurlick, so werde ich dir Gutes erwei-
sen....Rette mich doch von der Hand meines Bru-
ders, von Esaws Hand, denn ich filirchte ihn..."

Es gibt drei Punkte, die wir von Jakow Uber Gebete
lernen kdénnen: Weder die Zeit noch die Frequenz
von Gebeten ist limitiert. Wir (Manner) miussen
zwar mindestens dreimal taglich beten, aber wir
kdnnen uns immer an G"tt wenden und und zu Ihm
beten. Diese spontanen Gebete kdnnen in jeder
Sprache und mit unseren eigenen Worten verfasst
sein. Der Ramban sagt sogar, dass der Hauptanteil
des Betgebots aus diesen kleinen Gebeten besteht.
Er meint, dass man gemaB der Tora besonders in
sorgenvollen Momenten beten und G"tt um Hilfe
bitten solle.

Der zweite Punkt betrifft den Aufbau der Gebete.
So wie Jakow zuerst G"tt lobte und danach um Hil-
fe bat, sollen auch wir, sagt der Rambam, G"tt vor
dem Gebet preisen und dann erst um unsere Be-
dirfnisse bitten (siehe Talmud Awoda Zarah 7B) -
so ist auch die ,Schmone Esre" (18er Gebet) auf-
gebaut. Das Gebet wird in der Tora als Dienst des
Herzens bezeichnet (Bamidbar 4). Wie ein Diener
seinem Herrn nur richtig dienen kann, wenn er ihn
kennt, so ist das Gebet auch nur dann ein Dienst,
wenn wir G"tt zuerst preisen und so Seine GroBe
erkennen. Drittens lernen wir von Jakow, dass er
vor seinem Gebet eine Strategie gegen Esaw ent-
worfen hat. Der Or Hachaim lehrt, dass wir nicht
nur auf unsere Gebete vertrauen, sondern uns
selbst bemihen und Plane machen sollen. Wenn
wir unseren Anteil einbringen, kénnen wir darauf
vertrauen, dass auch G"tt seinen Anteil beitragt.
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«Bap>» Hepenun

KpaTtkoe coaep>kaHue HeaenbHOMW rnaBbl

«W ycTpawmics 5IKoB OYe€Hb ... U pasfesina oH
Hapoa, 4To C HUM, M MEJIKUI 1 KPYMHbIV poratbii
cKkoT u BepbsaoB Ha aABa craHa» (Bereschit
32:7).

Hawuy mygpeubl o06bsCHSAKOT, 4to $SKOB 6o0sCcs
DcaBa, NOCKOMbKY TOT cobntoaan ABe MULBbI- NO-
UMTaHUS poauTenen n NpoxueaHus B 3emne W3-
pauns. YanBuTenbHO, YTO LaAMK SKOB CTpalumics
DcaBa, XOTs TOT 6€3yC/I0BHO BbIMOIHA MULBbLI HE
OT uncToro cepaua. ABTOp KHurn «[apken My-
cap» roBOPWUT, YTO Mbl U3 3TOFO MOXEM Hay4UTbCS
cneayolleMy: 6n1aropoAHbl YenoBeK, KOTOpPbI
BUAUT B OPYroM 4enoBeKe XOpOollyk 4epTy Xa-
paKTepa, eMy CaMOMYy HE CBOWCTBEHHYO, NpPeKsIo-
HUTCA Nepes HUM U OKaXKeT yBaXKeHue, Aake ec-
I OH caM MOXET 6bITb U UMeeT 60osblle XOPOLLMX
yepT xapakTepa. Yenosek ¢ 6naropogHbIM Xapak-
TEepoOM OTNMYAEeTCa OT NPOCTOoAMHA TeM, 4To
BCeraa meT B 6/IMXKHEM XOpOLLEE U XOYET Y Hero
YeMy-TO HayunTbcs. OCKOMbKY HAKOB He »ua B
3emne V3puans M He MOr noumTaTtb PoOAUTENEN,
TO OH 4yBCTBOBan cebs nepeq nNMUOM DcaBa Ma-
JNleHbkuUM 4enoBekoM u bosnca ero. bnaropoa-
HbIl YenoBeK MOCTOSIHHO MbITAETCS COBEPLUEHCT-
BOBATbCSl U BbIMOSHATL MULBOT elle 6o/1ee TO4YHO,
BceM cepaueM. O cesoeM 6mKHEM OH CyauT TOoSb-
KO C XopoLwlen CTopoHbl. OgHaxabl PambaH Hanu-
can B NMUCbMe K CBOEMY CblHY: «Hanan B Kaxaom
yenoBeKke, KOTopbii Tebe BCTpeyaeTcs, XOpoLlyto
yepTy XapakTepa, KOTopok y Tebs caMoro Het -
TakuM obpa3oM, Tbl Bcerga byaewb C MoYTeHNEM
OTHOCUTBLCH K Ka)xaoMy 4denoBeky». Habntogas 3a
noBeAeHMEM HalKMX NPaoTueB, Mbl AOSKHbI U3-
B/leKaTb YPOKW O/1 CBOEW COBCTBEHHOWN >XW3HMU.
Ham cnegyeTt yunTbCsi CMOTPETb Ha OKPYXatoLmx
C NMO3UTMBHOMN TOYKK 3peHunst. Cebsa xe Mbl OOMK-
Hbl BCerga pacueHmBaTb C MaKCMMasbHOM CTPOro-
CTblO M MOCTOSIHHO paboTaTb Hajg CBOWM XapakTe-
poM. Toraa Mbl 6yaeM C yBaXXeHMEM OTHOCUTBLCH K
Ka)KAOMY 4enoBeKy, W Hukorga He 6yaem umcnbl-
TbiBaTb rOpAbIHW, 3aBUCTU W TOMY MNOAOOHbIX
YYBCTB.

e SKOB roToBUTCS K BCTpeye ¢ DcaBoM; OH nocbina-
€T eMy MHOXeCTBO NoJapKos, Npv 3TOM npoayMaB
CcTpaTeruto Ha C/lyyYan BOVHbI

e [lo nytn SkoB BCTpeydaeT aHrena (aHrena Dcaga) u
OHM 60pIOTCS 3a NpaBO NMpPU3HAHWSA NEPBOPOACTBA
3a 5IkoBOM

e bpatbs BCTpe4yaloTca U DcaB, HECMOTPS Ha HeHa-
BUCTb, KOTOPYH OH WUCMbITbIBAET K HAKOBY, Xo4yeT
060MTUCL C HUM NO-6paTCKN N Aaxke BEepHYTb eMy
noaapkm

e Jloub AkoBa [AuHa m3HacunoBaHa LLIxemMoM WU Cbl-
HOBbSl SlKOBa MCTHAT BCEMY FOpOAY, YCTPOMB KpoBa-
BYt0 60WMHIO

e Paxenb poxaer fAkoBy ABeHaguaToro pebeHka -
BuHbAMMHaA, yMUpaeT npu poaax U ee XOpPOHSAT B
Bent Jlexeme

e luxaK yMUpaEeT, N ero XopoHAT B nellepe Maxne-
na; MNMepeuncnaTca NOTOMKM DcaBsa.

KoHuenuua Hepgenun

«Mauca» Hegenum

OavH BepyoLWmMiA YerioBEK OYeHb XOTesN BbIMrpaTtb
B JlIOTEpeto, 3Has Npu 3TOM, YTO TaKOM BbIMIPbILL,
KOHEYHO e, 3aBucuT oT 6narocknoHHoctn Bce-
BbllWHero. [Baguate NeT noapsa OH MOAUACA o
BbIMrpbiwe 1 obelan NosoBUHY OTAATb Ha Ueno-
Ky (6narotBopuUTeNbHOCTb). AHrenbl He Bblaep-
Xanu n noxanosanucb b-ry: «Heyxenwu Tbl HKU-
KaK He MOXellb AaTb eMy BbIMrpaTb? Hy, Kakas, B
KOHLUE KOHLOB, pa3Huua - OAHWM BbIUIpaBLUUM
6onblue nnn MmeHblue. OH BOT yxe 20 neT Kak Mo-
JINTCS N BCE yLWIM HaM npoxyxokan! [Jan emy Bbi-
urpaTb!»

«[la a 6bl, C yAOBONbCTBMEM, HO OH HUKAK HE Ky-
MUT NoTeperHbIN bunet!»

(bepewmt 32;9-11) «M ckaszan Slkos: b-r moero otua
ABpaama n b-r moero otya Viyxaka, Focrnogb, KTo cka-
3as1 MHe: Bo3Bpatucb Ha 3eM/110 TBOKO M K poAgHE TBOEH,
u S 6narososunts 6yay Tebe! ... Cracu xe MeHs OT pyKu
6para moero, ot pykn ScaBa! N6o cTpaluycek 51 ero...»
Ectb Tpu Bewm, Kacarowmecs MOAUTBbl KOTOPbIM Mbl
MOXEM HayuuTbCsa Yy SKOBa: HW BpeMsl, HM YacToTa Mo-
JINTB HE OorpaHmyeHa. Mbl (My>X4MHbI) XOTS N 06s3aHbI
MONUTBCS MUHUMYM TPpW pas3a B AeHb, MOXeM B noboe
BpeMs obpallaTtbC K BCeBbILUHEMY U MOMUTLCS €MY.
DTN CNOHTaHHbIE MOSIUTBbI MOMYT MPOU3HOCUTLCA Ha
noboM fA3blke CBOMMM COBCTBEHHbIMKU CnoBamMu. PambaH
Jaxe yTBep)aaeT, uto 6osnblias yactb 0bs3aTesnbCcTBa
MOJIUTLCS KaK pa3 M COCTOUT M3 TaknX Masie€HbKUX MO-
nute. OH CuYUTaeT, YTO B COOTBETCTBUMM C TOpOM, B -
0COBEHHOCTN B TPYAHbIX XU3HEHHbIX CUTyaumsx, Hago
MOINTBCS U NpocuTb Bb-ra o momowwu. BTopon Belublo
ABNSETCA CTPYKTYpa MOAUTBbI. Tak Xe Kak $SKoB CHa-
yana cnaevn b-ra 1 NOToMy e NpocKa 0 NOMOLUK, TaK
Xe 1 Mbl, N0 cnoBaM Pambama, AomKHbI Nepes MoOAUT-
BOWM NpousHecTu xBany b-ry n nuwe 3atem obpallaTtbcs
C HaWWMU NMYHbIMU npocbbamMm (CMOTpM TpakTaT Tan-
mMyaa Asoga 3apa 7B). MNonobHbiM xe obpasom mMo-
CcTpoeHa M MonuTBa «llLIMoHe acpe» (18 6narocnose-
HUI). Topa Ha3blBaeT MOIUTBY — «CJTy)KEHMEM Ccepaua»
(Bamnpbap 4). TO4YHO TaK Xe, Kak cnyra MOXeT mMo-
HaCTOSILLEMY CIYXXWUTb CBOEMY rOCMOAMHY, TONbKO ecsn
XOpOLLUO ero 3HaeT, MO/MTBA MOXET ObITb CTyXXeHuneM,
TONbKO eC/iM Mbl CHayana BOCcnaBuM BceBbilwHero,
npusHaesasi ero Benuuue. B-TpeTbuX, Mbl yunmMmcs Yy
SlkoBa, UTO CTpaTeruio BOWHbI C CcaBOM OH BbipaboTan
00 MonuTBbl. Opex XauM y4uuT, 4YTO Mbl AOSIXKHbI Mona-
raTbCs HE TO/IbKO Ha CBOW MOJSINTBbI, HO U CaMu AOSXKHbI
npuKnaabiBaTb YCUIMA N CTPOUTb COOBCTBEHHbIE MaHbI.
Ecnv Mbl NpUnoXum A0CTaTOMHO COBCTBEHHbIX YCUMUIMA,
TO TOrAa MOXeM pacCyMTbiBaTb Ha TO, 4TO MU B-r npu-
JIOXXUT CBOU YCUNNS.
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